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概要
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医療患者特化型SNS

FILLERS



患者特化のSNSって？



患者向けSNSとは

5

患者に特化したメンタルヘルスケアSNS

何らかの持病がある人たちのみが匿名で交流でき

精神的不安を解消することを目的としたSNSです



メンタルヘルスケアとは
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全ての人が健やかに、いきいきと働くことができるように

必要なケアを実践して、心の健康確保を図り

働く人とその家族の幸せを確保すること
(参考:こころの耳)



医療におけるメンタルヘルスケアの実例
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医師対患者で、持病に関する問診を繰り返すことで

患者が持つ、持病に対する精神的不安を

解消することが期待されている



具体的な効果



Fillersの狙い（１/３）
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共感意識

同じ病気を持つ患者同士なら、病に対する知識だけでなく

持病以外の共感できる話をすることができ、

医師の問診だけで得られないより強い共感意識が期待できる



Fillersの狙い（２/３）
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共存意識

難病を一人で抱え込んでしまったとき、気分的に

落ち込むかもしれませんが、同じ病を持っている人がいたなら

「共に乗り越えていこう」と意気込む1つのキッカケになる



Fillersの狙い（３/３）
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限定的コミュニティ

Facebook、Twitter、Line等の一般SNSの場合

悪質なユーザによる嫌がらせ、嘘情報の発信などの

リスクに晒されます

持病を持つ人のみのコミュニティを維持することで

ユーザ層の質を向上、よりメンタルケアに専念できることが

期待される



機能



機能紹介
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1. アカウント登録

2. ログイン / パスワード再発行

3. プロフィール閲覧 / 編集

4. チャット

5. ユーザ検索

6. タイムライン

7. グループ



動作風景
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振り返り



振り返り
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 行き当たりばったりは好ましくない

 実装にかかる時間がわからないなら、余裕をもって設定する

 実装するか迷う。等の不確定要素は絶対入れない

計画は最初から最後まで決める

 プログラムの管理が非常に楽になる

 特に結合が楽。ソース管理、結合、変更履歴見れます

 学習コストは安くはないが損はしない

 開発を止めてでも学ぶ価値あり

Git導入は吉



参考

 GitHub：https://github.com/kbayashi/TestFirebase

 こころの耳：https://kokoro.mhlw.go.jp/attentive/atv003/

 いらすとや: https://www.irasutoya.com

https://github.com/kbayashi/TestFirebase
https://kokoro.mhlw.go.jp/attentive/atv003/
https://www.irasutoya.com/


質問



開発環境
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画面遷移図
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